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Tätigkeitsbericht für das Trainingsjahr 2017/18 
 
Kleiner Rückblick auf den Anfang. 1983 wurde der Antrag an den Sportverein Latsch 
unter Präsident Franz Rinner zur Aufnahme der Sportart Karate gestellt. Fast 
einstimmig wurde dann „Contact Karate“ als Sektion aufgenommen. Stephan 
Pedross startete als Sektionsleiter, Walter Kaaserer und Thomas Höllrigl im 
Ausschuss. Rudi Unterholzner, Schüler von Franz Haller, wurde Trainer. Anfänglich 
wurde das harte Full Contact trainiert, später kam der Umstieg auf Semi Contact, 
welches auch heute noch ausgeübt wird. Stephan Pedross bestand 1988 zusammen 
mit Markus Zadra die Prüfung zum 1° Dan, schwarzer Gürtel. Viele Wettkämpfe in 
der Region und außerhalb, Grand Masters in Mestre, sowie die Teilnahme an den 
Italienmeisterschaften von Martin Pegger und Thomas Aufderklamm, 1998 in Genua, 
waren die Erfolge. Martin Pegger bestand 1998 die Prüfung zum 1° Dan.  
1992 begannen die Kurse für Kinder und Jugendliche. Ab 8 Jahre können sie die mit 
dem Kampfsport beginnen. 
1998 übernahm Stephan Waldner die Sektionsführung. Stephan Pedross, Martin 
Pegger, Thomas Höllrigl und Erwin Vent im Ausschuss und als Lehrer. Somit konnten 
wir die Trainingseinheiten für Anfänger, Fortgeschrittene und Kämpfer bestens 
abdecken. 
Anfangs 2000 wurde die Wettkampfgruppe aufgelöst.  
 
 
 
 
 
 
 



 

   

 

Sektion Contact-Karate gegr. 1983  

2016 beginnt „Karate Fitness für Frau und Mann“. Nicht so sehr das technische 
Training, sondern die Fitness kombiniert mit Karate–Techniken   sind das Ziel. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2017 waren es 25 Kinder und 35 Erwachsene in unserer Gruppe. 
 

 
Bei der Verleihung konnten gelbe, orange, grüne und blaue Gürtel verteilt werden. 
Wir hoffen, dass junge Athleten die Laufbahn des Trainers einschlagen, damit Karate 
in Latsch auch in Zukunft ein fester Bestandteil des Sportvereins und der 
Dorfgemeinschaft bleibt. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

   

 

Sektion Contact-Karate gegr. 1983  

Nach wie vor werden beim Training Fallübungen, welche aus dem Judo kommen, im 
Training eingebaut. Gleichgewicht, Schnelligkeit, Ausdauer, Kraft, Koordination, 
Beweglichkeit, Durchhaltevermögen sind die Grundelemente des Kampfsportes. 
Respekt vor dem Gegner und Lehrer, sowie das Einfügen in die Gruppe sind 
Voraussetzungen. 
Ein weiterer Schritt: Kendo, der Weg des Schwertes. 
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Tätigkeitsbericht für das Trainingsjahr 2018/19 
 

Mitte September starteten wir wieder mit dem Training. 28 Kinder und 
Jugendliche sowie 27 Erwachsene. Jeweils Montag und Mittwoch von 18 
Uhr 30 bis 21 Uhr wurde das Training angeboten. Fallübungen, 
Grundtechniken, Kamptechniken, Kata sind neben Schnelligkeit, Kraft, 
Reaktionsvermögen, Kondition die wichtigsten Merkmale. Betreut werden 
die Athleten von Stephan Pedross und Martin Pegger beide schwarzer 
Gürtel 1° Dan, sowie Thomas Höllrigl, Erwin Vent und Stephan Waldner 
brauner Gürtel 1° Kyu. 
Auch heuer war die Fitness-Gruppe stark unterwegs. Am Ende der Saison 
konnten gelbe und orange Gürtel verliehen werden. In der Gruppe sind 
ausschließlich Frauen aktiv. 
Tobias Stevanin und Simon Wieser sind in den Ausschuss unserer Sektion 
aufgenommen worden.  
Mit den Gürtelprüfungen und der Verleihung der Diplome endete das 
Trainingsjahr. 
Wir hoffen, dass junge Athleten die Laufbahn des Trainers einschlagen, 
damit Karate in Latsch auch in Zukunft ein fester Bestandteil 
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Sektion Kampfsport 
Tätigkeitsbericht für das Trainingsjahr 2019/20 

 

Mitte September starteten wir wieder mit dem Training. 13 Kinder und Jugendliche sowie 38 

Erwachsene. Jeweils Montag und Mittwoch von 18 Uhr 30 bis 21 Uhr wurde das Training 

angeboten. Fallübungen, Grundtechniken, Kamptechniken, Kata sind neben Schnelligkeit, 

Kraft, Reaktionsvermögen, Kondition die wichtigsten Merkmale. Betreut werden die Athleten 

von Stephan Pedross und Martin Pegger beide schwarzer Gürtel 1° Dan, sowie Thomas 

Höllrigl, Erwin Vent und Stephan Waldner brauner Gürtel 1° Kyu. 

Auch heuer war die Fitness-Gruppe stark unterwegs. Mit vollem Einsatz wurden die erlernten 

Bewegungen in präzisen Techniken verfeinert und ausgeführt. 

Leider stoppte uns das Coronavirus. Wir konnten unser Training, welches bis Anfangs April 

dauert nicht weiterführen. Auch die Gürtelprüfungen konnten wir nicht mehr durchführen. Auch 

das Kendotraining in Bozen musste ausgesetzt werden 

 

  

 

 

  

 

Ausschuss Sektion Kampfsport 

Stephan Pedross, Erwin Vent, Simon Wieser, Thomas Höllrigl, Tobias Stevanin, Martin Pegger, Stephan 

Waldner 

 

                                                                                    „Bushido Kendo Bolzano“ 

                                                                                     Unsere Lehrer:  

                                                                                                                 Claudio Bellante Yondan 4°Dan 

                                                                                                                 Alessandro Marola Shodan 1°Dan 
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Sektion Kampfsport 

Tätigkeitsbericht für das Trainingsjahr 2020/21 

Mitte September starteten wir wieder mit dem Training. 13 Kinder und Jugendliche sowie 

38 Erwachsene. Jeweils Montag und Mittwoch von 18 Uhr 30 bis 21 Uhr wurde das 

Training angeboten. Fallübungen, Grundtechniken, Kamptechniken, Kata sind neben 

Schnelligkeit, Kraft, Reaktionsvermögen, Kondition die wichtigsten Merkmale. Betreut 

werden die Athleten von Stephan Pedross und Martin Pegger beide schwarzer Gürtel 1° 

Dan, sowie Thomas Höllrigl, Erwin Vent und Stephan Waldner brauner Gürtel 1° Kyu. 

Auch heuer war die Fitness-Gruppe stark unterwegs. Mit vollem Einsatz wurden die 

erlernten Bewegungen in präzisen Techniken verfeinert und ausgeführt. 

Leider stoppte uns das Coronavirus. Wir konnten unser Training, welches bis Anfangs 

April dauert nicht weiterführen. Auch die Gürtelprüfungen konnten wir nicht mehr 

durchführen. Auch das Kendotraining in Bozen musste ausgesetzt werden 

Ausschuss Sektion Kampfsport 

Stephan Pedross, Erwin Vent, Simon Wieser, Thomas Höllrigl, Tobias Stevanin, Martin 

Pegger, Stephan Waldner 

„Bushido Kendo Bolzano“ 

                             Unsere Lehrer:  

                                   Claudio Bellante Yondan4°Dan 

                                   Alessandro Marola Shodan 1°Dan 
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Tätigkeitsbericht für das Trainingsjahr 2021/22 

Endlich konnten wir unter den vorgegebenen Auflagen der 

Coronabestimmungen mit 22. September mit dem Training starten. Die Gruppe 

von 23 Athleten war mit Elan und Begeisterung nach der Zwangspause wieder 

voll dabei. Das Training musste jedoch ohne Körperkontakt, nur auf 

Grundtechniken, Einzeltechniken sowie Kata (Formenlehre) beschränkt werden. 

Anfangs April wurden die Gürtelprüfungen abgenommen. 

5°Kyu, gelber Gürtel:    Lina Burger, Lara Hofer, Katharina Parth, Paul Ritter 

3°Kyu, grüner Gürtel:    Mia Bauer, Georg Hofer, Noel Veith, Michaela Pedross, 

                                      Silvia Bauer, Ida Waldner  

2°Kyu, blauer Gürtel:     Nicole Pichler 

1°Kyu, brauner Gürtel:   Günther Perkmann 

 

 

Gruppenfoto bei der Gürtelverleihung 

 

Ein voller Erfolg war der Film des Filmclubs Vinschgau über die einzelnen 

Sektionen. Federführend war Ulrich Schwienbacher, welcher auch mit unss 

trainiert. Für jede Sektion des ASV Latsch, zum 100 Jahr Jubiläum ein 

unvergessliches Event. Großen Dank an Ulrich und seinem Team 
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Erwin Vent ist mit Dezember, nach jahrelanger Tätigkeit als Kassier unserer 

Sektion zurückgetreten. Ich persönlich und auch im Namen unseres Vorstandes 

sowie aller Athleten, möchten wir ihm ein großes Vergeltsgott sagen. Erwin Vent 

wir für seine ehrenamtliche Tätigkeit als Kassier geehrt. Günther Perkmann ist 

von nun an unser neuer Kassier 

Diesen Sommer konnte durch Zufall über die Latscher Zeitung der Kontakt von 

Kevin Gern zu uns geknüpft werden. Kevin wohnt in Neckarsulm und trainiert 

dort Kendo. Zusammen mit unserem Lehrer Claudio konnten wir gemeinsam 

einige Trainings in der Turnhalle von Latsch absolvieren. Der 

Erfahrungsaustausch und die Kameradschaft waren ein besonderes Erlebnis. 

Am 26. September bestanden Pedross Stephan und Waldner Stephan in 

Modena die Prüfung zum 1° Dan in Kendo. Das intensive Training mit unserem 

Lehrer Claudio Bellante, 4° Dan Kendo, hatte sich ausbezahlt. 

 

 

  

 

   

  

 

 

  

 

   

  

  

 

Wir hoffen auf Nachwuchs, sei es bei Karate als auch beim Kendo. Wir starten 

wieder Mitte September mit dem Training. 

Infos währen des Trainings, Turnhalle Latsch 


