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Tätigkeitsbericht der Sektion Langlauf 2017/18 

Nach der Wintersaison, welche mit Ende März 2017 endete, begannen wir mit 

Melanie Schwarz unser Sommertraining im Mai 2017. Im Mai fand auch ein 
Schnuppertraining statt, wo alle interessierten Kinder und Jugendlichen eingeladen 
wurden, am Trockentraining teilzunehmen. Das Ziel war es, vor allem Kinder in der 
Grundschule, für das Langlaufen zu begeistern. Das Training fand meist am Montag, 
Mittwoch und Freitag auf dem Latscher Sportplatz statt. Dabei wurden vor allem die 
Koordination, die Schnelligkeit, das Gleichgewicht und die Ausdauer trainiert. Große 
Konzentration wurde auch auf den Aufbau der Bein-, Arm-, Rücken- und 
Bauchmuskulatur gelegt. Natürlich durfte der Spaß am Training nicht fehlen, deshalb 
wurden immer auch verschiedene Spiele eingebaut um das Training aufzulockern. 
Auch wurde speziell auf den Fisi Test hintrainiert, der im September in Mals stattfand. 

Im Spätsommer trainierten wir im Ausdauerbereich und unternahmen mehrere 
Bergtouren mit Stöcken (z.B. Tarscher-See-Runde, St. Martin, Sonnenaufgang 
Vermoispitze,..). Ab Oktober kam zusätzliches Rollertraining auf dem Sportplatz und 
dem Vinschger Radweg als gezielte Vorbereitung für den Winter dazu. 
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Die Sektion Langlauf half bei verschiedenen Veranstaltungen des Hauptvereines mit, 
so z.B. Trailtrophy, Berglauf St. Martin, FIL Jugendspiele Naturbahnrodeln. 
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Am 06.10.2018 fand die Vollversammlung der Sektion Langlaufen mit 
Neuwahlen statt, mit nachstehendem Ergebnis: 
- Sektionsleiterin: Tanja Plörer 
- Sektionsleiter-Stellvertreterin: Monika Linser 
- Schriftführerin: Mair Platzgummer Renate 
- Kassierin: Lamprecht Berta 
- Mitglied: Rinner Vivien 
- Mitglied: Kofler Muriel 
 

Die Sektion Langlauf setzt sich zusammen aus 55 Mitgliedern, 
davon 22 aktive Athleten. 

Unsere Trainer: 
Roller/Schneetraining: Michael Dietl 
Sommertraining: Melanie Schwarz 
Material- und Skiraumwart: Horst Tscholl 
 
 

Am 11.11.2017 haben wir mit dem Schneetraining im Martelltal, Grogg 

begonnen, welches zu unserer großen Freude in dieser Saison vom Trainer 
Michael Dietl durchgeführt wurde. 
Auch im Winter wurde an mindestens 3 Tagen in der Woche trainiert, wobei wir für 
den Transport der Athleten und des Materials ins Biathlonzentrum Grogg auf den Bus 
des Hauptvereines zurückgreifen können, dafür ein herzliches Dankeschön. 
 
 

In der Zeit vom 26. bis 30.12.2017 fand der Langlauf-Weihnachtskurs in 
Grogg statt, wo sowohl Kinder als auch Erwachsene die Möglichkeit haben, das 
Langlaufen zu erlernen. 
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Vereins - Gesamtwertung : 
8. Platz          14 059 Punkte          97 Wertungen 
 
 
 

Vereinstag am 24.03.2018 in Schlinig mit einem Langlaufwettbewerb und 

anschließendem gemütlichen Mittagessen auf der Schliniger Alm. 
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Ab April diesen Jahres begannen  bereits wiederum die Vorbereitungen auf die 

geplanten Dorfläufe im Sommer 2018. Teilgenommen haben unsere Athleten am  
Dorflauf in Laas und Schluderns, am Frühlingslauf in Kastelbell und am 
Reschenseelauf.  
 

 
 
 
Auch die Teilnahme an den Berglauf St. Martin im Kofl ist geplant!!! 
 
Wir bedanken uns beim Ausschuss des ASV Latsch Raiffeisen für die gute 
Zusammenarbeit und die Unterstützung und bei den Anwesenden  für ihre 
Aufmerksamkeit. 
Danke. 
 
Die Sektionsleiterin 
Tanja Plörer 
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In der Saison 2018/19 haben wir neue Langlaufbekleidung der Marke Sicleri für unsere 
Athleten angekauft. Die Bekleidung wird den Athleten von der Sektion als Leihgabe zur 

Verfügung gestellt. Die Jacken kauft jede/r Athletin selber an.  
Ein Herzliches Dankeschön an den Hauptverein ohne deren finanzielle Unterstützung dieser 

Ankauf nicht möglich gewesen wäre!  
 
 

Die Sektion Langlauf besteht aus 53 Mitgliedern und 13 aktiven Athleten. 
Nach dem Trockentraining im Sommer mit Melanie Schwarz, gab es im Spätherbst einige 
Bergtouren und das Rollertraining als Vorbereitung für den Start in die Wintersaison 2018/19.  
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Am 08.02.2019 bezogen wir 
 

 unseren neuen Skiraum 
 

beim Sportstadion wo wir unser 
gesamtes Material lagern und die 
Skier gewaxt  werden.  
 
Wir danken dem Hauptverein für 
die Einplanung dieses Raumes 
beim Neubau des Stadions. 
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Bei dieser Gelegenheit haben wir unsere Sommertrainerin Melanie Schwarz verabschiedet, 
die aus zeitlichen Gründen diesen Auftrag nicht mehr übernehmen konnte.  
Der Ausschuss und die Athleten bedanken sich bei Melanie für eine tolle Zeit in der sie 
unsere Athleten mit viel Engagement und Fachwissen trainiert hat. Mit Spaß und Motivation 
konnte sie sie auch für anstrengenden Trainingseinheiten begeistern.  

DANKE MELANIE! 
 
Bei der Suche nach einer neuen Trainerin für den Sommer hatten wir großes Glück:  
 

EMMA PRANTNER unsere TOP Athletin und  Sportoberschülerin 

 
errklärte sich bereit diese Aufgabe zu übernehmen und trainiert unsere AthletInnen seit Mai 
diesen Jahres 3 mal wöchentlich auf dem Sportplatz mit Lauftraining, Koordination, 
Stabilisation und Rollertraining. In diesem Sommer kamen auch Kinder die nicht bei uns in der 
Sektion sind zum Sommertraining. 
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JAHRESBERICHT DER SEKTION SKI LANGLAUF 2019/20 
Vom 29. August bis 2. September 2019 waren unsere Athleten in Ferienkolonie in Caorle zum 
Trainingslager. Es gab ein straffes Trainingsprogramm, mit morgendlicher Laufeinheit. Nach 
einem ausgiebigen Frühstück stand das Rollertraining auf dem Programm. Nach dem 
Mittagessen, kühlten sie sich im Meer ab und es gab gemeinsames Spiele vor dem Kraft-oder  
Koordinationstraining. Wir standen jeden Tag um 7 Uhr auf um unser Lauftraining am Strand 
zu absolvieren.  Nach dem Abendessen gingen sie entweder raus um z.B. Calcetto zu spielen 
oder in die nahegelegene Stadt Duna Verde. Es waren fünf ereignisreiche Tage und die 
Athleten hatten eine Menge Spaß! 
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Die Sportoberschüler*Innen Emma Prantner, David und Hannes Oberhofer bestritten außerdem noch 
folgende Rennen: 

06.02.2021 Hindernisrennen Skating in Gröden  

10.04.2021 Skating Massenstart in Alta Badia 

Gesamtwertungsergebnisse: 

Hannes Oberhofer: 1. Platz 

David Oberhofer: 2. Platz  

Emma Prantner: 2. Platz 

 

Wir gratulieren euch herzlichst zu diesen TOP Ergebnissen und sind sehr stolz auf euch! 
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Weiters nahmen die Sportoberschüler*innen an vier Italienmeisterschaften (Coppa Italia Toblach, 
Italienmeisterschaft Alfedena, Italienmeisterschaft Clusone, Coppa Italia Pragelato) teil und konnten auch 
dort sehr gute Ergebnisse erzielen. 

 

Seit 03. Mai trainieren unsere Athlet*Innen wieder mit Emma auf dem Sportplatz und freuen sich sehr 
über die Möglichkeit zusammen zu trainieren und Spaß zu haben.  

Ein Dankeschön an Emma die sich immer wieder bereit erklärt, neben der Schule und ihrem eigenen sehr 
intensiven Training auch das Trockentraining unserer Athlet*Innen zu übernehmen. 

Gerade in dieser schwierigen Coronazeit hat sich mehr denn je die Wichtigkeit sportlicher Aktivitäten in 
Gruppen für Kinder und Jugendliche gezeigt. 

 

Die Sektionsleiterin 

Tanja Plörer 
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Von links stehend: Kiem Herbert, Tscholl Hubert, 
Mitterhofer Josef, Pircher Adolf, Gerstl Luis, Fahrner 
Hans, Paulmichl Jakob, Lampacher Mainrad, Pedross 
Albert, Pedross Karl; Sitzend: Pedross Kurt, Rinner 
Franz, Pircher Siegfried, Egger Raffael, Blaas Albert, 
Kofler Hans 

1936 - 10 Jahre vor der Bildung der Sektion 
Langlauf Kiem Herbert, Tscholl Hubert Sizilien 1953 

Karerpass 1961 
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Pedross Franz 1968 1967 Reschen von links: Präs. Josef Rinner, Gruber Anton Josef, 
Pircher Siegfried, Ennemoser Anton, Mitterhofer Josef, 
Platzgummer Elmar, Gerstl Karl, Platzgummer Günther; kniend: 
Pedross Franz, Egger Raffael 

Höllrigl Klaus 

Kiem Werner Olympische Winterspiele 1988 Calgary 














